
Astelehena / Lunes Martitzena / Martes Eguaztena / Miércoles Eguena / Jueves Barikua / Viernes 

2 
Barazki purea okelagaz 
Patatak saltsa berdean 

Hanburgesa eta tomatea 
Puré de verduras con carne 

Patatas en salsa verde 
Hamburguesa y tomate 
Izozkia / Helado - Fruta 

3 
Dilista purea arrainagaz 

Dilistak barazkiakaz 
Mihi arraina eta maionesa 

Puré de lentejas con pescado 
Lentejas con verduras 
Lenguado y mahonesa 

Esnekia / Lácteo 

4 
Barazki purea oiloskoagaz 
Barazki eta patata purea  

Oilasko izter errea eta entsalada 
Puré de verduras con pollo 
Puré de verduras y patatas 
Muslo de pollo y ensalada  

Fruta 

Berton kudeatu eta prestatutako janaria. Bertoko barazki freskoak.   

Egunero dago ogia eta postrea aukeran. Sasoiko fruta eskaintzen da.  

Alergia eta intolerantzien kasuan, toleratzen ez diran alimentuak familia bereko elikagaiak or-

dezkatuko dabez.  

Jatekoa ume bakoitzaren garapen eta beharrizanetara egokituko da.   

Comida gestionada y elaborada por el centro al estilo de siempre. Verduras frescas del país.   

Cada día hay alternativa de postre y pan. Se ofrece fruta del tiempo. 

En caso de alergias e intolerancias se sustituyen los productos no tolerados por  permitidos dentro de la 
misma familia de alimentos.  
La dieta se irá adecuando al proceso y necesidades de cada niño/a. 

7 
Barazki purea oiloskoagaz 

Arroza tomateagaz 
Oilosko paparra plantxan eta uhaza 

Puré de verduras con pollo 
Arroz con tomate 

Pechuga de pollo y lechuga 
Gozoteria / Repostería - Fruta 

8 
Dilista purea arrainagaz 

Dilista erregosiak porruakaz 
Lebatza  eta maionesa 

Puré de lentejas con pescado 
Estofado de lentejas con puerros 

Merluza y mahonesa 
Fruta 

9 
Barazki purea indioilarragaz 

Barazki krema eta pikatosteak 
Solomoa eta txanpiak 

Puré de verduras con pavo 
Crema de verduras y picatostes 
 Lomo adobado y champiñones 

Fruta  

10 
Garbantzu purea okelagaz 

Garbantzu erregosiak 
Txorizoa eta tomatea 

Puré de garbanzos con carne 
Cocido de garbanzos 

Chorizo y tomate 
Esnekia - Fruta 

11 
Barazki purea oiloskoagaz 

Patata erregosiak 
Tortila frantzesa eta entsalada 

Puré de verduras con pollo 
Patatas guisadas 

Tortilla francesa y ensalada 
Fruta 

14 
Barazki purea indioilarragaz 

Patatak errioxar erara 
Indioilarra plantxan eta txanpiak 

Puré de verduras con pavo 
Patatas a la riojana 

Pavo a la plancha y champis 
Esnekia - Fruta 

15 
Indaba purea okelagaz 

Indaba gorriak 
 Hegazti saltxitxak eta txips 
Puré de alubias con carne 

Alubias rojas 
Salchichas de ave y chips 

Fruta 

16 
Barazki purea arrainagaz 
Espagetiak tomateagaz 
Makailaua piperrakaz 

Puré de verduras con pescado 
Espaguetis con tomate 
Bacalao con pimientos 

Fruta 

17 
Barazki purea oiloskoagaz 
Kalabaza eta patata krema 

Oiloskoa laban erreta barazkiakaz 

Puré de verduras con pollo 
Puré de calabaza y patata 
Pollo al horno con verduras 

Fruta  

18 
Garbantzu purea arrainagaz 
 Garbantzuak barazkiakaz 

Lebatza eta maionesa 
Puré de garbanzos con pescado 

Garbanzos con verduras 
Merluza y mahonesa 

Izozkia / Helado - Fruta 

21 
Barazki purea indioilarragaz 
Makarroiak tomate eta gaztagaz 

Indioilarra plantxan eta entsalada 

Puré de verduras con pavo 
Macarrones con tomate y queso 

Pavo a la plancha y ensalada 
Esnekia - Fruta 

22 
Barazki krema okelagaz 

Barazki krema - pikatosteak 
Solomoa eta txanpiak 

Puré de verduras con carne 
Crema de verduras - picatostes  
Lomo a la plancha y champis 

Fruta 

23 
Barazki purea arrainagaz 

Paella barazki eta oiloskoagaz  
Rabak eta kroketak 

Puré de verduras con pescado 
Paella con verduras y pescado  
Rabas a la romana y croquetas 

Fruta 

24 
Barazki purea okelagaz 

Bainak eta patatak 
Hanburgesa eta ketchup 

Puré de verduras con carne 
Vainas y patatas 

Hamburguesa y kétchup 
Esnekia / Lácteo  - Fruta 

25 
Dilista purea oiloskoagaz 

Dilistak barazkiakaz 
Patata tortila eta uhaza 

Puré de verduras con pollo 
Lentejas con verduras 

Tortilla de patatas y lechuga 
Fruta 

28 
Barazki purea oiloskoagaz 

Espagetiak tomateagaz 
Oilosko izter errea eta txips 
Puré de verduras con pollo 

Espaguetis con tomate 
Muslo de pollo al horno y chips 

Esnekia / Lácteo - Fruta 

29 
Indaba purea okelagaz 

Indaba pintak porruekaz 
Frankfurt saltxitxak eta tomatea 

Puré de alubias con carne 
Alubias pintas con puerro 

Salchichas Frankfurt y salsa de tomate 

Fruta 

30 
Barazki purea ildioilarragaz 

Zopa 
Albondigak saltsan eta txanpiak 

Puré de verduras con pavo 
Sopa 

Albóndigas en salsa y champis 
Fruta 

31 
Garbantzu purea arrainagaz 

Garbantzuak barazkiakaz 
Lebatza eta uhaza 

Puré de garbanzos con pescado 
Garbanzos con verduras 

Merluza y lechuga 
Esnekia / Lácteo - Fruta 
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