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Karmengo Ama Ikastetxea

Carmelitas Misioneras Teresianas

Azaroa 2018 Noviembre

Astelehena / Lunes

Martitzena / Martes

Eguaztena / Miércoles

Eguena / Jueves

Barikua / Viernes

Berton kudeatu eta prestatutako janaria. Bertoko barazki freskoak. 1 2
Egunero dago postrea aukeran. Sasoiko fruta eskaintzen da.
Alergia eta intolerantzien kasuan, toleratzen ez diran alimentuak familia bereko elikagaiak ordezkatuko dabez.
Jatekoa ume bakoitzaren garapen eta beharrizanetara egokituko da. JA IA ZUBIA
Comida gestionada y elaborada por el centro al estilo de siempre. Verduras frescas del pais.
Cada dia hay alternativa de postre. Se ofrece fruta del tiempo.
En caso de alergias e intolerancias se sustituyen los productos no tolerados por permitidos dentro de la misma familia de ali-
mentos.
La dieta se ira adecuando al proceso y necesidades de cada nifio/a.
5 6 7 8 9
Barazki krema Marmitako Makarroiak tomate eta gaztaiagaz Garbantzu egosiak Arroza tomateagaz
Hanburgesa eta ketchup Nuggetsak eta tomatea Oilosko izter errea eta txanpiak Lebatza eta uhaza Txahal xerra eta piperrak
Esnekia - Fruta Fruta Gozoteria - Fruta Esnekia - Fruta Fruta
Crema de verduras Marmitaco Macarrones con tomate y queso Cocido de garbanzos Arroz con tomate
Hamburguesa y kétchup Nuggets y salsa tomate Muslo de pollo asado y champis Merluza rebozada con lechuga Filete de ternera y pimientos
Lacteo - Fruta Fruta Reposteria - Fruta Lacteo - Fruta Fruta
12 13 14 15 16

Patatak errioxar erara
Atun enpanadilak eta txips
Esnekia - Fruta
Patatas a la riojana
Empanadillas de atun y chips

Porru purea eta pikatosteak
Albondigak barazkiekaz
Fruta
Crema de puerros y picatostes
Albéndigas a la jardinera

Indaba zuriak barazkiekaz
Rabak eta txips
lzozkia - Fruta
Alubias blancas con verduras
Rabas y chips

Makarroiak tomateagaz
Oilaskoa plantxan eta piperrak
Esnekia - Fruta
Macarrones con tomate
Pollo a la plancha y pimientos

Dilista erregosiak txorizoagaz
Tortila frantzesa eta uhaza
Fruta
Lentejas estofadas con chorizo
Tortilla francesa y lechuga

Lacteo - Fruta Fruta Helado - Fruta Lacteo - Fruta Fruta
19 20 21 22 23]
Arroza oiloskoagaz Dilistak barazkiekaz Fideo zopa Espagetiak tomateagaz Indaba gorriak porruekaz
San Jakoboa eta tomatea Solomoa plantxan eta piperrak Txahal erregosia patatakaz Makailaua bizkaitar erara Rabak eta pernil egosia
Esnekia - Fruta Fruta Fruta Esnekia - Fruta Donuts - Fruta
Arroz con pollo Lentejas con verduras Sopa de fideo Espaguetis con tomate Alubias rojas con puerros
San Jacobo y salsa de tomate Lomo a la plancha y pimientos Estofado de ternera con patatas Bacalao a la vizcaina Rabas y Jamoén de York
Lacteo - Fruta Fruta Fruta Léacteo - Fruta Donuts - Fruta
26 27 28 29 30

Arroza tomateagaz
Hegazti saltxitxak eta ketchup
Esnekia - Fruta
Arroz con tomate
Salchichas de pollo y kétchup
Lacteo - Fruta

Kalabaza eta barazki krema
Hanburgesa eta tomatea
Fruta
Crema de calabaza y verduras
Hamburguesa y salsa de tomate
Fruta

Makarroiak boloniar erara
Nuggets eta txips
Izozkia - Fruta
Macarrones a la boloriesa
Nuggets y chips
Helado - Fruta

lzar zopa

Tortila frantzesa eta enpanadilak

Esnekia - Fruta
Sopa de estrellas
Tortilla francesa y empanadillas
Lacteo - Fruta

Garbantzu erregosiak
Ogiztatutako solomoa eta uhaza
Fruta
Garbanzos cocidos
Lomo empanado y lechuga
Fruta




